
○気温の変化に留意しながら健康に過ごす。 

○戸外遊びや散歩などを通して、秋の自然に触れる。 

H2６.10.2３ 小星園体育館にて 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 

行 事 予 定 

 
１１月 

ね ら い 

木々の葉っぱが色づきはじめ、秋の深まりを感じるようになりました。 

なかよし保育所にも、『どんぐりころころ』や『むしのこえ』など、元気いっ

ぱいのかわいい歌声が秋を知らせてくれています♪年少児のお友だちもリズム

遊びが大好きで、手や体でリズムをとって参加しています(^^♪ 

今月も、気持ちの良い秋晴れの日には、どんどん戸外へ出て、しっかりと体

を動かせて遊び、寒さに負けない健康な体づくりをしていきたいと思います。 

 
 

     ・12 日(水)・26 日(水)  食事会 

・２０日（木） 身体測定 

・２１日（金） 11 月生まれ誕生会 

・２７日（木） 避難訓練（地震） 

 

※体調や出席状況により変更することが 

あります。 

 
 

１１月生まれの おともだち 

 
 

くぼ はるちゃんです 

１さいになります❤ 

 

運動会たのしかったよ♪ 

風邪予防！！ 
空気の乾燥や、朝夕と日中の気温差などで風邪をひきやすい季 

節です！手洗いをきちんとし、好き嫌いせず何でも食べて、風邪

のバイキンをやっつけましょう！ 

 

 

 

 

 

 


