
○気温差に留意しながら健康に過ごす。 

○戸外遊びや散歩などを通して、秋の自然に触れる。 

○身のまわりのことを自分でしようとする。 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１０月 

ね ら い 

 

○衣替えの季節です。その日の気温や体調に合わせて、衣服で調節しますので、上下

とも、寒暖どちらにも対応できる着替えの準備をお願いします。 

○戸外遊びが増えるので、サンダル以外の履きなれた靴での登所をお願いします。 

○今月中に保護者会を予定しています。お忙しいとは存じますが、ご参加よろしくお

願いします。日程は決まり次第お知らせいたします。 

おねがい 

朝夕の冷え込みに秋の深まりを感じるようになりました。なかよし保育所は９月にも新

しいお友だちを迎え、小さなお友だちの入所にみんな大喜び！小さいと思っていた１歳

児、２歳児の子どもたちも、先輩らしくお世話をしてくれ、急にお兄ちゃんお姉ちゃんに

なったように感じます。 

今月は合同運動会への参加も予定しています。食欲の秋に、スポーツの秋。しっかり体

を動かせて、たくさん食べて、実りある秋を満喫してほしいと思います。 

行事予定 

・８日(水)・２２日(水) 食事会   

 

・２３日(木)  共生の杜合同運動会 

 

・２４日(金)  身体測定 

 

・２７日(月)  避難訓練(火災) 

 
だいすき 食事会 

 
     合同運動会のお知らせ 

☆ 日  時  １０月２３日(木) 

          １１時～競技開始 

☆ 場  所  うだつアリーナ 

 

まえだ むつき 
ちゃん 

０歳８ヶ月です❤ 

よろしくお願い 

します（*^^*） 

 


