
○気温や活動に応じて衣服の調節を行い、

健康に過ごす。 

○広いスペースで全身を動かせて遊ぶ。 

 

１２月 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ね ら い 

行事予定 

 

・１６日（月） ホウエツ病院クリスマス会 

          （お弁当はいりません。） 

・１７日（火） 清流の里クリスマス会 

・２１日（土） 若宮の里クリスマス会 

・２５日（水） 食事会 

・２６日（木） 避難訓練(火災) 

・２８日（土） 身体測定 

・３０日（月） 12 月生まれ誕生会 

 

※体調や出席状況により変更することがあります。 

 

 

 

 

 

紅葉を終えた葉が冷たい風に舞い、いよいよ冬本番といった風景になってきま

した。何かと気忙しい年末ですが、子ども達にとっては楽しい行事がいっぱい。

時には忙しさを忘れ、お子様と一緒にさまざまなイベントを楽しんでくださいね。

なかよし保育所の子ども達は、新しい施設にもすっかり慣れ、広いスペースを元

気いっぱいかけまわり、遊びを満喫しています。年長児を中心に新しいブロック

が人気で、それぞれが作りたい物を工夫して形にしています。子どもの発想には

毎回驚かされます。若宮の里の利用者様も遊びに来てくれ、毎日楽しく過ごして

います。 

 

 

 

空気が乾燥するこの季節、感染症の流行が心配されます。手洗い

うがいはもちろんのこと、室内では加湿器の使用や濡れタオルを干

すなどして、暖房器具からの乾燥を防ぎましょう！同時にこまめな

換気も心がけ、冬を快適で健康に過ごしましょう。 

 

乾燥に注意!! 


